
札幌保健医療大学 栄養連携スキルアップセミナー

－「おいしい栄養」による地域支援に向けて－

日 程：2025年８月９日(土)・10日(日)
会 場：札幌保健医療大学

札幌市東区中沼西4条2丁目1番15号
対 象：医療介護福祉に関わる専門職

医療介護福祉を学んでいる学生他
受講料：

   ＊９日は調理実習があるため、現地参加をお勧めします。
定 員：現地参加 各日最大40名まで
申込期限：7月25日（金）＊先着順・定員に達し次第締め切ります。

多職種連携による地域の栄養支援のあり方を考えよう

医療介護福祉に関連した知識を深めたい方、栄養支援を学びたい方、多職種の職能を見つめ
たい方。共に時間を共有し、歩み始めるための、優しい学びとつながりの時間です。

問合せ：s-seminar@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp

札幌保医療大学栄養連携スキルアップセミナー事務局 江森佐弥佳、企画総括 川口美喜子

お申込はこちら

８／９（土） ８／１０（日）

8:50- 開講式・オリエンテーション

① 9:20-
10:50

鼎談／地域コミュニティにおける専門
職の役割

秋山正子・永森克志・山口はるみ

9:00-
11:00

事例検討／ICT活用による栄養支援

藤井洋光・川口美喜子他

② 11:00-
12:10

講義演習／栄養アセスメント
川口美喜子

11:10-
12:40

Ｗｅｂ講義／地域・在宅看護と
 栄養連携 椎名美貴

昼 12:15-
12:55

セミナー／高齢者総合診療
大久保彩織

12:45-
13:25

セミナー／おいしさの科学・調理

科学 玉木有子・山形純子

③ 13:00-
14:30

Ｗｅｂ講義／在宅における食支援
菊谷 武

13:30-
15:00

演習／フィジカルアセスメント
佐藤 直

④ 14:40-
16:10

講義・調理実習／口腔・摂食嚥下機能
と食形態(1)

服部美喜子・久保香苗・末永智美

15:10-
16:40

Ｗｅｂ講義／認知症の人の食行動
 と口腔機能

枝広あや子

⑤ 16:20-
17:50

講義・調理実習／口腔・摂食嚥下機能
と食形態(2)

服部美喜子・久保香苗・末永智美

16:50-
18:20

ワークショップ／在宅医療と多職種
  連携

宇都宮宏子・石垣泰則･ 真井睦子

18:20 閉講式

https://forms.office.com/r/7PGVwU72GX

カリキュラム

○北海道栄養士会生涯教育単位申請中

※web講義は、講師が現地からの講義に変更となる場合があります。

現地参加 １日 12,000円

オンライン参加 ９日（土） 8,000円

10日（日） 10,000円

学生:現地・オンライン参加 １日 5,000円

mailto:s-seminar@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp


講師一覧（18名） ※カリキュラム順

氏 名 職 所 属

秋山 正子 看護師
株式会社ケアーズ統括所長
暮らしの保健室室長 NPO法人マギーズ東京共同代表

永森 克志 医師
医療法人社団ささえる医療研究所 代表理事
ささえるクリニック岩見沢 院長

山口 はるみ 管理栄養士 NPO法人「ぽけっとステーション」代表

川口 美喜子 管理栄養士 札幌保健医療大学保健医療学部 教授

大久保 彩織 医師
勤医協札幌病院・ファミリークリニックさっぽろ山鼻
医療法人稲生会 生涯医療クリニックさっぽろ

菊谷 武 歯科医師 日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック 院長

服部 美喜子 管理栄養士 医療法人社団TKG会 小日向台町歯科

末永 智美 歯科衛生士 北海道医療大学在宅歯科診療所

久保 香苗 管理栄養士 医療法人稲生会 生涯医療クリニックさっぽろ

藤井 洋光 開発有識者 株式会社大塚製薬工場ソリューション推進プロジェクト

椎名 美貴 看護師 医療法人社団悠翔 会悠翔会訪問看護ステーション東京

玉木 有子 管理栄養士 大妻女子大学家政学部 准教授

山形 純子 管理栄養士 大妻女子大学家政学部 専任講師

佐藤 直 医学教育者 札幌医科大学医療人育成センター 助教

枝広 あや子 歯科医師 東京都健康長寿医療センター研究所

石垣 泰則 医師 医療法人社団悠輝会コーラルクリニック 名誉院長

宇都宮 宏子 看護師 在宅ケア移行支援研究所 宇都宮宏子オフィス 代表

真井 睦子 管理栄養士 栗山赤十字病院 医療技術部栄養課 栄養指導係長

懇 親 会 参加費：5,000円（事前申込要）

1日目９日(土）の講義終了後（19:00～）市内別会場に移動して懇親会を開催します。
事前申込の上、ご参加ください。

お 弁 当 販 売 料金：800円（事前予約制）

ランチタイムセミナーでお弁当を提供します。山形純子講師と本学教員が調理実習室
のスチームコンベクションオーブンで調理したお弁当です。※事前予約が必要です。

主催：札幌保健医療大学
協力：(株)大塚製薬工場
後援：(公社)北海道栄養士会 (公社)北海道看護協会 (一社)北海道歯科衛生士会
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